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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
   Примерная программа учебной дисциплины «Охрана труда» предназначена для реализации государственных требований к минимуму содержания и уровню подготовки выпускников по специальности 260807 «Технология продукции общественного питания», служит основой для разработки рабочей программы учебной дисциплины образовательным учреждением.

   При разработке рабочей программы образовательное учреждение в зависимости от региональных особенностей и специфики подготовки специалиста может вносить дополнения и изменения в содержание, последовательность изучения учебного материала и распределение учебных часов по разделам (темам), а также в перечень и содержание практических занятий, при условии выполнения требований к уровню подготовки выпускников.

   Рабочая программа должна рассматриваться предметной цикловой комиссией и утверждаться заместителем директора по учебной работе.
   Учебная дисциплина «Охрана труда» является общепрофессиональной дисциплиной, устанавливающей базовые знания для освоения специальных дисциплин.

   Целью изучения дисциплины – формирование у будущих специалистов знаний по вопросам охраны труда в отрасли, методам и путям обеспечения безопасных условий труда на производстве, эксплуатации технологического оборудования.

   В результате изучения дисциплины студент должен знать:

Нормативную и правовую базу охраны труда, порядок обеспечения и организацию охраны труда в сфере профессиональной деятельности; условия труда и воздействие негативных факторов производственной среды на организм человека; причины возникновения и профилактику производственного травматизма и профессиональных заболеваний; нормы и правила электробезопасности и пожарной безопасности; требования безопасности к технологическим процессам; производственным помещениям и оборудованию; пути и способы повышения безопасности технологических процессов и технических систем;
Уметь:

Проводить идентификацию негативных факторов на производстве; применять методы и средства защиты от их воздействия; обеспечивать условия для безопасной эксплуатации всех видов производственного оборудования; оценивать уровень травматизма на производстве; разрабатывать мероприятия по его предупреждению; владеть навыками использования ручных средств тушения пожара.
   При изучении дисциплины необходимо учитывать знания, полученные студентами на других курсах: «Организация производства», «Оборудование предприятий общественного питания», «Технология продукции общественного питания» и др.

   Методика обучения дисциплины строится на основе сочетания теоретического и практического обучения.

   При проведении занятий целесообразно использовать также формы и методы обучения как лекции, семинарские занятия, организовывать экскурсии на предприятия, применять технические средства обучения.

   Практические занятия проводятся с целью закрепления теоретического материала и формирования умений и навыков по основным темам дисциплины.

   С целью осуществления контроля знаний и проверки уровня усвоения материала программой предусмотрено проведение итоговой контрольной работы. Варианты вопросов должны охватывать содержание изученного материала и сделать заключение об уровне его усвоения студентами.

   В содержании учебной дисциплины по каждой теме приведены требования к формируемым знаниям и умениям.

   В зависимости от изменений в законодательных актах и Указах Президента РФ преподаватели должны вносить в содержание учебной программы необходимые дополнения и изменения.
СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Введение.

Студент должен:

Иметь представление: о состоянии охраны труда в отрасли;

Знать: основные понятия, предмет, цели и задачи дисциплины, межпредметные связи.

   Основные понятия в области охраны труда. Предмет, цели и задачи дисциплины. Межпредметные связи с другими дисциплинами. Роль знаний по охране труда в профессиональной деятельности. Состояние охраны труда в отрасли.

Тема 1. Нормативно-правовая база охраны труда. 

Студент должен:

   Знать основные законодательные акты и нормативные документы по охране труда, порядок проведения государственного контроля и надзора охраны труда;

   Уметь работать с Федеральными законами в области охраны труда, межотраслевыми правилами по охране труда.
   Нормативно-правовая база охраны труда: понятие, назначение. Федеральные законы в области охраны труда: Конституция РФ, «Об основах охраны труда в РФ», Трудовой кодекс РФ (гл. 33-36). Основные нормы, регламентируемые этими законами, сфера их применения.
   Основные направления государственной политики в области охраны труда. Полномочия органов государственной власти России и субъектов РФ, а также местного самоуправления в области охраны труда. Государственные нормативные требования охраны труда (Трудовой кодекс РФ, ст.211).

   Система стандартов по технике безопасности: назначение, объекты. Межотраслевые правила по охране труда, назначение, содержание, порядок действия.

   Положение о системе сертификации работ по охране труда в организациях: назначение, содержание.

   Изучение Федеральных законов, нормативно-технических документов в области охраны труда.

Тема 2. Обеспечение охраны труда.

Студент должен знать: порядок обеспечения охраны труда и осуществления государственного надзора и контроля, ответственность за нарушение требований охраны труда.
   Обеспечение охраны труда: понятие, назначение. Государственное управление охраной труда.

   Государственный надзор и контроль за соблюдением законодательства об охране труда. Органы надзора и контроля за охраной труда. Федеральная инспекция труда: назначение, задачи, функции. Права государственных инспекторов труда. Государственные технические инспекции (Госгортехнадзор, Госэнергонадзор, Госсанинспекция, Государственная пожранная инспекция и др.), из назначение и функции.

   Административный, общественный, личный контроль за охраной труда. Права и обязанности профсоюзов по вопросам охраны труда. Правовые акты, регулирующие взаимные обязательства сторон по условиям и охране труда (Коллективный договор, соглашение по охране труда). Ответственность за нарушение требований охраны труда: административная, дисциплинарная, уголовная.
Тема 3. Организация охраны труда в предприятиях.

Студент должен знать: 

Организацию службы охраны труда на предприятии, обязанности работодателя и работника по охране труда; права работников на труд, отвечающий требованиям безопасности.

   Служба охраны труда на предприятии: назначение, основные задачи, права, функциональные обязанности. Основание для заключения договоров со специалистами или организациями, оказывающими услуги по охране труда. Комитеты (комиссии) по охране труда: состав, назначение.

   Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий и охраны труда. Соответствие производственных процессов и продукции требованиям охраны труда. Обязанности работника по соблюдению и правил по охране труда. Санитарно-бытовое и лечебно-профилактическое обслуживание работников. Обеспечение прав работников на охрану труда. Дополнительные гарантии по охране труда отдельных категорий работников.
   Обучение и профессиональная подготовка в области охраны труда. Инструктажи по охране труда и технике безопасности (вводный, первичный, повторный, внеплановый, текущий), характеристика, оформление документации.

   Финансирование мероприятий по улучшению условий и охраны труда.

Тема 4. Условия труда в предприятиях общественного питания.

   Студент должен знать:

Основные понятия, факторы, влияющие на условия труда, классификацию и воздействие на человека вредных производственных факторов; нормативы, определяющие оптимальные условия труда; мероприятия и средства улучшающие состояние производственной среды;
Уметь: оценивать условия труда на рабочем месте; определять и давать оценку метеорологических условий конкретного помещения в соответствии с санитарными нормами.

   Основные понятия: условия труда, производственный фактор, производственная санитария.

   Правовые акты и нормативные документы, регламентирующие вопросы условий труда на предприятиях.

   Факторы, влияющие на условия труда, их виды. Основные метеорологические параметры (производственный микроклимат) и их влияние на организм человека. Санитарные нормы условий труда. Мероприятия по поддержанию установленных норм.

   Вредные производственные факторы: понятие, классификация. Краткая характеристика отдельных видов вредных производственных факторов (шум, вибрация. Тепловое излучение, электромагнитные поля и т.д.), их воздействие на человека.
   Допустимые параметры опасных и вредных производственных факторов, свойственных производственным процессам в общественном питании. Понятие о ПДК (предельно-допустимых концентраций) вредных факторов. Способы и средства защиты от вредных производственных факторов.

   Межотраслевые правила по охране труда в общественном питании. Требования к устройству и содержанию территории и помещений предприятия, к технологическим процессам, размещению оборудования, организации рабочих мест, инвентарю, посуде, приспособлениям. Требования и нормы, установленные Межотраслевыми правилами по охране труда и другими нормативными актами к микроклимату помещений(отоплению, вентиляции, водоснабжению, канализации и освещению).
Практическое занятие № 1
   Исследование метеорологических характеристик помещений и проверка их соответствия установленным нормам.

Тема 5. Производственный травматизм и профессиональные заболевания.
Студент должен знать:
Основные причины травматизма и профессиональных заболеваний, несчастных случаев; мероприятия по их предупреждению; категории несчастных случаев, подлежащих расследованию и учету;

Уметь: проводить анализ производственного травматизма, определять коэффициенты травматизма (общий, частоты, тяжести).

   Производственный травматизм и профессиональные заболевания: понятие, причины и их анализ. Травмоопасные производственные факторы в предприятиях общественного питания. Изучение травматизма: методы, документальное оформление, отчетность. Первая помощь при механических травмах (переломах, вывихах, ушибах и т.д.), при поражениях холодильными агентами и др. Основные мероприятия по предупреждению травматизма и профессиональных заболеваний.
   Несчастные случаи: понятие, классификация. Порядок расследования и документального оформления и учета несчастных случаев в организациях. Порядок возмещения работодателями вреда, причиненного здоровью работников в связи с несчастными случаями. Доврачебная помощь пострадавшим от несчастного случая.

Практическое занятие № 2
   Анализ производственного травматизма на предприятии. Определение коэффициентов травматизма: общего, частоты, тяжести (по заданию преподавателя).

Тема 6. Электробезопасность.

Студент должен знать:

Основные причины электротравм на производстве и способы их предупреждения.

   Электробезопасность: понятие, последствия поражения человека электрическим током. Условия возникновения электротравм, их классификация. Факторы, влияющие на тяжесть электротравм (параметры тока, время воздействия, особенности состояния организма).

   Классификация условий работ по степени электробезопасности. Основные узлы и зоны машин. Требования электробезопасности, предъявляемые к конструкции технологического оборудования.

   Защита от поражения электрическим током. Технические способы защиты (защитное заземление и зануление, защитное отключение, изоляция и ограждение токоведущих частей), понятие, назначение. Порядок и сроки проверки заземляющих устройств и сопротивления изоляции. Индивидуальные средства защиты от поражения электрическим током, их виды, назначение, сроки проверки, правила эксплуатации и хранения.

   Статическое электричество: понятие, способы защиты от его воздействия.

Технические и организационные мероприятия по обеспечению электробезопасности на предприятиях общественного питания.

Тема 7. Пожарная безопасность.

 Студент должен знать:
Государственные службы пожарной безопасности; факторы пожарной опасности отраслевых объектов, причины пожаров, средства и способы предупреждения и защиты от пожаров; обязанности и ответственность должностных лиц по обеспечению пожарной безопасности;

Уметь: пользоваться средствами тушения пожаров.

   Пожарная безопасность: понятие, последствия ее несоблюдения. Правовая база: ФЗ «О пожарной безопасности», стандарты ССБТ, правила и инструкции по пожарной безопасности. Организация пожарной охраны в предприятиях. Пожарная безопасность зданий и сооружений (СНиП 21-01-97). Правила пожарной безопасности в РФ(ППБ 01-99). Обязанности и ответственность должностных лиц: за обеспечение пожарной безопасности в предприятиях. Государственная служба пожарной безопасности: назначение, структура, область компетенции.

   Противопожарный инструктаж: понятие, назначение, виды, порядок, сроки проведения и документальное оформление. Противопожарный режим содержания территории предприятия, его помещений и оборудования. Действия администрации и работников предприятия при возникновении пожаров. Эвакуация людей из помещений, охваченных пожаром.

   Факторы пожарной безопасности отраслевых объектов. Основные причины возникновения пожаров в предприятиях, способы предупреждения и тушения пожаров. Огнетушители: назначение, типы, устройство, принцип действия, правила хранения и применения.

   Пожарный инвентарь. Противопожарное водоснабжение, его виды, особенности устройства и применения. Средства пожарной сигнализации и связи, их типы, назначение.
   Изучение устройства и овладения приемами эксплуатации средств тушения пожаров, пожарной сигнализации связи.
   Составление плана эвакуации людей при пожаре в предприятии общественного питания.

Тема 8. Требования безопасности к производственному оборудованию.

Студент должен знать:

Требования безопасности, предъявляемые к оборудованию, опасные зоны оборудования, правила безопасной эксплуатации оборудования.

   Нормативная база: стандарты ССБТ, правила и инструкции по технике безопасности.

   Общие требования безопасности, предъявляемые к торгово-технологическому оборудованию(к материалам, конструкции, эксплуатации, элементам защиты, монтажу и т.д.). Опасные зоны технологического оборудования.

   Специальные требования безопасности при эксплуатации различных типов торгово-технологического оборудования: механического, торгового, измерительного, холодильного, подъемно-транспортного и др.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
   В соответствии с учебным планом, студенты-заочники на 2 курсе изучают дисциплину «Охрана труда».

   При изучении данной дисциплины студенты должны овладеть теоретическими знаниями и практическими умениями и навыками в соответствии с государственными требованиями к минимуму содержания и уровню подготовки выпускников по специальности 260807 «Технология продукции общественного питания».
   Учебным планом предусмотрено выполнение контрольной работы. Варианты вопросов контрольной работы составлены по программе «Охрана труда».
   Теоретический материал студенты изучают самостоятельно, а также в период лабораторно-экзаменационной сессии на обзорных и установочных занятиях под руководством преподавателя. В этот же период студенты выполняют практические работы, запланированные программой.

   Перед самостоятельным изучением теоретического материала необходимо сначала прочитать содержание программы по данной теме, подобрать рекомендуемую литературу, нормативные документы и приступить к изучению материала. Наиболее сложный материал следует законспектировать в рабочей тетради. Это поможет при выполнении контрольной работы и при подготовке к экзамену.

   Контрольная работа выполняется и оформляется в соответствии с общими требованиями, предъявляемыми к написанию контрольных работ.

   Работа должна быть написана в школьной тетради от руки. Для замечаний преподавателя с правой стороны листа следует оставлять поля. Работа должны быть написана разборчиво, четко без сокращений слов и через строчку (тетрадь в клетку). На обложке тетради необходимо указать фамилию, имя, отчество студента, шифр, номер группы, наименование предмета, номер контрольной работы, вариант, домашний адрес, место работы.

   Перед каждым ответом нужно писать номер и полный текст вопроса, ответ на новый вопрос необходимо написать со следующей страницы.
   В конце работы приводится список использованной литературы, затем следует подпись студента и дата выполнения работы. Для рецензии преподавателя оставляют два чистых листа. 
ВЫБОР ВАРИАНТА КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ

Выбор варианта контрольной работы производится  с помощью предложенной таблицы в зависимости от двух последних цифр номера личного дела (шифра) студента.

   В таблице по горизонтали «Б» размещаются цифры от 0 до 9, каждая из которых  - последняя цифра шифра студента.

   По вертикали «А» также размещены цифры от 0 до 9, каждая из которых – предпоследняя цифра шифра. Пересечение горизонтальной и вертикальной линии определяет клетку с номерами вопросов контрольной работы студента. Например, шифр учащегося ТШС – 43 – 495. последние две цифры «95» определяют вариант контрольной работы. Пересечение 9-й строки по вертикали «А» и 5-го столбца по горизонтали «Б» определяет клетку с номерами варианта: 6,16,24,34,50.

Варианты контрольных работ

	А

           Б
	Последняя цифра шифра

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	0
	1

11

30

39

44
	2

12

21

40

41
	3

13

28

31

46
	4

14

27

32

47
	5

15

26

33

49
	6

16

24

34

50
	7

17

25

35

48
	8

18

23

36

43
	9

19

22

37

42
	10

20

29

38

45

	1
	10
11

21

40

43
	9
12

22

39

44
	8
13

23

38

45
	7
14

24

37

46
	6
15

26

36

47
	5
16

27

35

48
	4
17

28

34

49
	3
18

29

33

50
	2
19

25

32

41
	1
20

30

31

42

	2
	9
19

30

39

42
	10
18

29

40

41
	7
20

28

37

43
	6
17

27

38

44
	5
16

26

31

45
	4
15

25

32

46
	3
14

24

33

47
	1
12

23

34

48
	8
13

21

35

49
	2
11

22

36

50

	3
	8
18

22

38

41
	7
19

23

31

42
	10
17

24

32

44
	5
20

25

33

45
	9
12

21

34

46
	6
14

27

35

47
	2
13

28

36

48
	1
15

29

37

49
	4
11

30

39

50
	3
16

26

40

43

	4
	7
17

23

37

50
	8
18

24

38

49
	9
19

25

31

48
	10
16

26

32

47
	3
20

27

33

41
	2
11

28

34

42
	1
12

29

35

43
	6
14

30

36

44
	5
13

22

40

45
	4
15

21

39

46

	5
	6
16

24

36

49
	7
15

26

37

50
	8
14

27

40

41
	9
13

28

31

32
	10
12

29

32

43
	1
20

30

33

44
	2
18

21

34

45
	3
19

22

35

46
	4
17

23

39

47
	5
11

25

38

48

	6
	5
15

25

40

48


	4
14

27

39

47
	3
13

28

33

50
	2
12

30

34

49
	1
11

29

35

44
	10
16

21

36

45
	7
20

22

37

46
	9
18

23

38

41
	8
19

24

31

43
	6
17

26

32

42

	7
	4
14

26

32

47
	3
15

28

31

48
	2
13

29

34

49
	1
12

30

35

50
	8
17

21

36

42
	9
16

22

37

43
	10
11

23

38

44
	6
20

24

33

45
	5
19

25

39

46
	7
18

27

40

41

	8
	3
13

27

31

46
	2
17

29

33

45
	1
15

30

32

47
	4
16

21

34

48
	5
14

22

35

50
	7
12

23

36

49
	9
18

24

39

41
	10
11

25

37

42
	6
20

26

40

43
	8
19

28

38

44

	9
	2
12

28

40

45
	1
13

30

38

46
	6
14

22

39

42
	7
11

23

36

41
	3
20

24

37

43
	8
16

25

31

44
	4
15

26

32

50
	5
17

27

33

47
	10
19

29

34

48
	9
18

21

35

49


Вопросы контрольной работы

1. Основные законодательные документы, регламентирующие охрану труда.

2. Органы государственного и ведомственного контроля за охраной труда, их функции и права.

3. Организация работы по охране труда на предприятиях общественного питания. Административный и общественный контроль.

4. Обучение работников безопасности труда. Виды, порядок, сроки проведения обучения, документальное оформление.

5. Несчастные случаи, их виды, причины возникновения, порядок расследования и документальное оформление.

6. Условия труда. Факторы, влияющие на условия труда, нормативы, определяющие оптимальные условия труда.

7. Действие электрического тока на организм человека. Виды электротравм. Общетехнические и индивидуальные средства защиты от поражения электрическим током.

8. Вентиляция и кондиционирование производственных помещений. Назначение, классификация вентиляционных систем. Кратность воздухообмена для различных помещений.

9. Освещение производственных помещений: виды, системы освещения, влияние на организм человека, нормы освещения. Шум и вибрация: допустимые значения.

10. Оказание первой помощи при ожогах, ушибах, ранениях, поражении током, отравлениях горючим газом и холодильным агентом.

11. Причины несчастных случаев и общие правила техники безопасности при эксплуатации механического, подъемно-транспортного и измерительного оборудования.

12. Общие правила техники безопасности при эксплуатации теплового и холодильного оборудования.

13. Основные причины возникновения пожаров на предприятиях питания. Государственный пожарный надзор. Мероприятия пожарной профилактики.

14. Огнегасительные вещества и составы, пожарный инструмент и инвентарь. Требования, предъявляемые к ним, характеристика, правила применения и хранения.

15. Огнетушители: их типы, принцип действия, правила хранения и применения.

16. Действия администрации и персонала предприятия при пожаре. Эвакуация людей и имущества, эксплуатационные требования к путям эвакуации.

17. Противопожарное водоснабжение, пожарная сигнализация и связь, их типы, техническая характеристика.

18. Система стандартов безопасности труда (ССБТ), ее назначение, содержание. Требование стандартов безопасности труда к торгово-технологическому оборудованию.

19. Правовые акты и нормативные документы, регламентирующие вопросы условий труда на предприятии.

20. Основные мероприятия по предупреждению травматизма.

21. Общие правила техники безопасности при эксплуатации теплового оборудования.

22. Нормативно-правовая база охраны труда: понятие, назначение.

23. Общие требования безопасности, предъявляемые к торгово-технологическому оборудованию.

24. Воздействие температуры, влажности и скорости движения воздуха на организм человека.
25. Основные законодательные документы, регламентирующие охрану труда.

26. Производственный травматизм и профессиональные заболевания работников. Мероприятия по их ликвидации.

27. Расследование и учет несчастных случаев на производстве. Порядок составления акта о несчастном случае.

28. Обязанности и ответственность должностных лиц за обеспечение пожарной безопасности на предприятии.

29. Несчастные случаи: понятие и классификация.

30. Нормативно-правовая база охраны труда: понятие, назначение.

31. Контроль и надзор за охраной труда на предприятии.

32. Действия электрического тока на организм человека. Виды электротравм.

33. Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий труда.

34. Нормативные правовые акты и органы их утверждения.

35. Порядок расследования несчастных случаев на производстве.

36. Общие требования техники безопасности при эксплуатации холодильного оборудования и торговых автоматов.

37. Охрана труда молодежи.

38. Оказание первой помощи при ожогах.

39. Права и гарантии работников.

40. Органы надзора и контроля за охраной труда и ответственность за ее нарушение.

41. Оказание первой помощи при кровотечениях.

42. Обеспечение охраны труда на предприятии.

43. Меры безопасности при организации погрузочно-разгрузочных работ на предприятии питания.

44. Предохранительные устройства и ограждение на оборудовании. Их назначения и виды.

45. Виды инструктажей по технике безопасности, сроки проведения, документальное оформление.

46. Производственный травматизм и профессиональные заболевания работников. Мероприятия по их ликвидации.

47. Действия электрического тока на организм человека. Виды электротравм.

48. Мероприятия по предупреждению травматизма.

49. Характеристика вредных производственных факторов.

50. Санитарные требования к территории предприятия.

51. Государственный и административный контроль за охраной труда.

52. Воздействие температуры, влажности и скорости движения воздуха на организм человека.

53. Общие требования техники безопасности при эксплуатации холодильного оборудования и торговых автоматов.         
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