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Вариант 4

Задание 1. Составить и выполнить комплекс упражнений по коррекции осанки для сутулой спины, выполните фрагмент этого комплекса (10-12 упражнений). Составить и выполнить 5-7 упражнений по профилактике плоскостопия.

Задание 2. Самоконтроль с применением антропометрических измерений (рассказать, продемонстрировать и оценить).
Вопросы

1. Какова роль осанки в деятельности человека?

2. Дайте характеристику нарушений осанки.

3. Как проверить нормальную осанку человека?

4. Какова роль физической подготовки в формировании осанки?

5. Какие виды здоровья Вы знаете?
